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ISTITUTO COMPRENSIVO 1 - ASTI  
 

Anno Scolastico: 2018/ 2019 

SINTESI PROGETTO/ATTIVITA’ 
 
DENOMINAZIONE PROGETTO 
  Indicare Codice e denominazione del progetto, eventuale titolo 
PROGETTO MOTORIA INFANZIA :  “BENESSERE E MOVIMENTO” 
 

MACROAREA DI RIFERIMENTO 
  Tra le macro-aree progettuali elencate nel PTOF (pag. 30 e sgg.), indicare quella di riferimento 
 x Area 1: attività espressive e linguaggi non verbali 
□ Area 2: legalità, intercultura, cittadinanza 
□ Area 3: ambiente, educazione alla salute 
□ Area 4: inclusione e continuità 
□ Area 5: promozione delle competenze di base 

 
RISORSE UMANE      
  Referente del progetto, docenti coinvolti, esperti 
Referenti:                    Bugnano Maria Stefania , Pegoraro Maria Cristina 
Docenti coinvolti:      I docenti del plesso 
Esperti:                         Diplomati ISEF/ laureati in scienze motorie che hanno maturato positive esperienze                                                                           
                                       motorie con i bambini di questa eta’  RDR Ragazzi del Roero          

 

 
CONTESTO  
Descrivere le motivazioni che hanno determinato la nascita del progetto (criticità da risolvere, bisogni da 
soddisfare…) 
 
Le insegnanti, consapevoli dell’importanza dell’educazione motoria già in età prescolare desiderano 
offrire ai bambini di quest’età  un’attività  che favorisca  la loro crescita e  maturazione complessiva  in 
un contesto di benessere psicofisico soprattutto tenendo presente le abitudini sedentarie che si stanno 
verificando sempre più frequentemente. 
In un clima di piacere del fare i bambini potranno sperimentare attraverso la presa di coscienza del sé 
corporeo, inteso come una delle espressioni della personalità,  giochi di conoscenza dello spazio e del 
proprio corpo a livello individuale e di collaborazione  a coppia e a squadre.  

 
ARCO TEMPORALE/DURATA 
  Indicare il periodo di svolgimento nel quale si attua il progetto. Indicare numero e durata degli incontri. Indicare 
se orario curricolare o extracurricolare 
Gli incontri si svolgeranno da dicembre a maggio in orario curricolare. 
 I bambini saranno divisi per età e in piccoli gruppi. Si prevedono 10 incontri per gruppo, ogni incontro 
avrà la durata di 1 ora circa.  
 

DESTINATARI 
  Indicare i destinatari espressi in scuole, classi/sezioni, numero alunni coinvolti 
Gli incontri saranno rivolti ai bambini di 3-4-5 anni delle sezioni  A-B-C-D-E  della  Scuola dell’Infanzia 
Miroglio per un totale di 138 alunni. 
 

OBIETTIVI  
 Descrivere gli obiettivi da intraprendere per il raggiungimento dei risultati attesi 
 

 Rafforzare l’autonomia, l’autostima, la costruzione dell’immagine del sé corporeo 

 Sviluppare  la capacità di muoversi in modo adeguato nell’ambiente e nel gioco coordinando i 
movimenti e controllando l’esecuzione 

 Lavorare in gruppo collaborando per il raggiungimento di un risultato finale 

 Prendere coscienza degli schemi motori statici e dinamici 
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SPAZI E STRUMENTI 
  Indicare le risorse logistiche e organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione del progetto  
Si utilizzerà la palestra della scuola e i materiali in essa contenuti e si utilizzerà la compresenza delle 
insegnanti in servizio. 
 
 

 
RISULTATI ATTESI  
 Indicare la percentuale o ciò che ci si aspetta di raggiungere alla fine del progetto in accordo con gli obiettivi * 
 

 Accetta di giocare con gli altri rispettando le regole di comportamento, le consegne e le 
indicazioni del gioco  proposto  

 Riconosce e valorizza la cooperazione nel gioco di squadra  

 Padroneggia gli schemi motori e posturali (camminare, correre, saltare, strisciare, rotolare , 
lanciare) in relazione allo spazio e agli altri 

 Utilizza piccoli attrezzi, controlla l’esecuzione del gesto valutando i rischi del movimento 
 

*Nota: indicare 5 risultati max 
 
 
PIANO DEL PROGETTO/ATTIVITA’ 
 Indicare quali attività si intendono intraprendere ed il loro ordine 

1. …  Attività di movimento,  percezione corporea 
2. …  Orientamento spaziale 
3. …  Velocità e destrezza 
4. …  Conoscenza di piccoli attrezzi: palla, cerchi,… 
5. …  Giochi di squadra 
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METODOLOGIA   
 Indicare la metodologia utilizzata (es. lezione frontale, gruppi, attività laboratoriali, cooperative learning, CLIL…)  
 

 Attività in piccoli gruppi 

 Gradualità delle proposte  

 Diversificazione delle proposte per mantenere l’interesse e il coinvolgimento del gruppo 

 
PRODOTTI FINALI PREVISTI 
 Es. CD, mostre, opuscoli, spettacoli… 
A conclusione del progetto si prevede un incontro finale con lezione aperta ai genitori. 
 

 
VERIFICA E VALUTAZIONE DEL PROGETTO  
 Indicare le modalità di verifica del progetto (questionari rivolti a docenti,  genitori, alunni, interviste; focus 
group…); i tempi di verifica (intermedia e/o finale) e di revisione 
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 Osservazione dei bambini durante l’attività motoria e confronto con l’esperto 

 Relazione finale del progetto da parte degli esperti 

 Scheda verifica finale del progetto 
 
 
 

 
COSTI DEL PROGETTO 
 Indicare i costi degli eventuali acquisti; i costi dei collaboratori esterni  
 
□ TOTALE SPESA PER ACQUISTO MATERIALE   
……………………………………………………….. 
□ TOTALE COSTO COLLABORATORE/ESPERTO ESTERNO 
……IN VIA DI DEFINIZIONE…………… 
□ TOTALE COSTO COMPLESSIVO PROGETTO  
……………………………………………….. 

 

 
 
DATA 
12 Ottobre 2018 

 IL RESPONSABILE  
della STESURA del  PROGETTO 

 
Bugnano Maria Stefania 

Pegoraro Maria Cristina 


