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ISTITUTO COMPRENSIVO 1 - ASTI  
 

Anno Scolastico: 2019/ 2020 

SINTESI PROGETTO/ATTIVITA’ 
 
TITOLO PROGETTO 

 
COME UNA STELLA 

 
REFERENTE DEL PROGETTO  
Carla Grisotti 
 
DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ATTIVITÀ 

 
 
Già sul finire della Scuola Primaria si coglie l’esigenza di sviluppare un più attento accompagnamento 
educativo nei confronti di ragazzi che stanno affrontando snodi delicati e fondamentali della pubertà e 
della transizione adolescenziale e si confrontano con esperienze che contribuiranno profondamente a 
definire le loro identità e a strutturare i loro stili di vita adulti. 
La preadolescenza si situa temporalmente fra gli 11 e i 14 anni e, come ogni fase 
evolutiva, non è definibile univocamente ma varia per tempistiche e modalità da bambino a bambino. 
Inoltre, segnando il passaggio fra l’infanzia e l’adolescenza (non si è più bambini e non si è ancora 
ragazzi), ha uno status ed una definizione sociale piuttosto incerta. 
Proprio in virtù di queste considerazioni si vuole proporre un percorso che offra la 
possibilità agli alunni che attraversano questa fase di approfondire la conoscenza di sé, del proprio 
corpo e delle relazioni che si instaurano con le altre figure significative di riferimento. 
 
 

 
AREA DI RIFERIMENTO (indicare l’area prevalente) 

□ Attività espressive e linguaggi non verbali 
X Cittadinanza, ambiente, educazione alla salute 
□ Inclusione  
□ Continuità e orientamento 
□ Promozione delle competenze di base 

 
OBIETTIVI FORMATIVI  

 

• Educare alla conoscenza di sé, delle proprie emozioni, dei propri bisogni e delle proprie 
aspettative; 

• Potenziare le competenze dei ragazzi nella percezione e nell’espressione di sé e nell’ascolto e 
conoscenza dell’altro; 

• Migliorare il clima relazionale all’interno del gruppo classe; 

• Incrementare la capacità di stabilire positivi rapporti interpersonali per favorire una più 
consapevole gestione dei conflitti e la costruzione di dinamiche di tipo cooperativo e 
partecipativo; 

• Promuovere momenti di riflessione su cosa significa essere in relazione con gli altri; 

• Favorire un confronto ed un dialogo aperto tra ragazzi e ragazze in merito ai bisogni e alle 
paure di ciascuno, gli aspetti positivi e negativi della relazione con individui del sesso opposto; 

• Aiutare i ragazzi a definire quali sono i valori sociali e culturali che influenzano la loro scelta 
esistenziale e relazionale. 

 
 
 

 
COMPETENZE ATTESE (in riferimento alle Competenze chiave europee) 
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□ Comunicazione nella madrelingua o lingua di     
istruzione 
□ Comunicazione nella lingua straniera 
X Competenza matematica e competenze di base 
in scienza e tecnologia 
□ Competenze digitali 
 

□ Imparare ad imparare 
X Competenze sociali e civiche 
□ Spirito di iniziativa 
□ Consapevolezza ed espressione culturale 
 

 
DESTINATARI 

□ Gruppo classe/i  5°A/5°B scuola Baracca – 5°A/5°B/5°C scuola Ferraris  
□ Classi aperte verticali (indicare quali) …………… 
□ Classi aperte parallele (indicare quali) …………… 
□ Altro (indicare quanti alunni)   …………… 
 

 
SPAZI  

X Laboratori con collegamento ad Internet  
□ Laboratorio di disegno 
□ Laboratorio di informatica 
□ Laboratorio di lingue 
□ Biblioteca 

□ Teatro  
X Aula generica 
□ Palestra 
□ Altro (specificare) ……………………………..…………… 
 

 
 
 
RISORSE UMANE  

□ Personale interno  
X Personale esterno (specificare) Sig. ra Cinzia Ponte, volontaria dell’Associazione APiMB 
 

 
 
DURATA DEL PROGETTO 

 
Da novembre 2019 a gennaio 2020 (2 incontri di 2 e di 3 ore per classe partecipante) 
 
ORARIO:     X curricolare                                          □ extracurricolare                                           

 
RISULTATI ATTESI  

 Indicare ciò che ci si aspetta di raggiungere alla fine del progetto in accordo con gli obiettivi * 

 
1. Aumentata consapevolezza dei cambiamenti del corpo in relazione all’età pre-adolescenziale 
2. Aumentato rispetto per sé e per i pari  
3. Conoscenze da parte dei ragazzi riguardo all’anatomia e alla fisiologia maschile e femminile. 

 

*Nota: indicare 3 risultati max 
 
PIANO DEL PROGETTO/ATTIVITÀ 

Indicare quali attività si intendono intraprendere ed il loro ordine 

1. Incontro dell’esperta con i docenti di scienze delle classi coinvolte 
2. Presentazione della proposta alle famiglie da parte dei docenti 
3. Primo incontro in classe (2 ore) in cui, attraverso il gioco si affronteranno temi come il rispetto, 

le amicizie, le relazioni 
4. Secondo incontro (3 ore) durante il quale l’esperta risponderà alle domande scaturite dai 

ragazzi dopo il primo incontro e li condurrà alla scoperta di come sono fatti e cosa sta 
succedendo al loro corpo. 

 
METODOLOGIA   

□ Attività laboratoriali 
X Lezione frontale rivolta a classi/gruppi di allievi 
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X Altro: giochi, attività di brainstorming, circle time  
 

 
DOCUMENTAZIONE DELL’ATTIVITÀ/PRODOTTI FINALI PREVISTI 

□ CD 
□ Mostra 
□ Opuscoli 
□ Spettacolo 
 

□ Cartelloni 
□ Prodotti multimediali 
X Altro: schede fornite dalla volontaria  
□ Nessuno 
 

 

VERIFICA E VALUTAZIONE DEL PROGETTO  

Modalità di verifica:  
x Questionari (per docenti/genitori/alunni) 
□ Interviste 
□ Focus group 
□ Altro (specificare) ………………………………. 

 
COSTI DEL PROGETTO 

 Indicare i costi degli eventuali acquisti; i costi dei collaboratori esterni; il numero di ore previste per 
docenti interni e esperti esterni  

 
□ TOTALE SPESA PER ACQUISTO MATERIALE   
   // 
□ TOTALE COSTO COLLABORATORE/ESPERTO ESTERNO   
   // 
□ NUM. ORE RICHIESTO (se sono coinvolti più docenti, indicare le ore per ogni docente coinvolto) 
………………………………………………………… 
□ TOTALE COSTO COMPLESSIVO PROGETTO  
PROGETTO GRATUITO 

 

 
 
DATA  08/10/2019 

 IL RESPONSABILE  
della STESURA del PROGETTO 

Carla Grisotti 


