Ingredienti menu standard primavera 2021

Burro e salvia : olio, burro e salvia

Pesto cremoso: aggiunta di ricotta e latte

Ragu: carne trita di bovino, carote, cipolla , aromi e
pomodoro

Salsa rosa: pomodoro, carota, cipolla, basilico, latte e
farina

Sugo pomodoro e basilico:
basilico

Sugo ricotta e pomodoro: pomodoro, aromi, ricotta
Sugo alla parmigiana: latte, parmigiano, farina

Sugo alla milanese: latte, zafferano, farina

Sugo primavera: zucchine e carote a dadini, cipolla,
aromi e poco pomodoro

Ragu vegetale: carote, zucchine, cipolla, basilico,
prezzemolo, pomodoro

Sugo ai piselli: carota, cipolla, piselli, aromi, poco
pomodoro

pomodoro, aromi, cipolla,

Minestre

Crema di carote e patate:carote, patate, cipolla, aromi
Passato di verdure: erbette, carote, zucchine, patate

Margherita: base pizza, pelati, mozzarella, origano

Secondi

Tortino_con _zucchine e ricotta: uovo, zucchine, ricotta,
parmigiano, gusti

Tortino _patate e formaggio: uovo, fontal, parmigiano,
aromi
Hamburger di
zucchine, patate
Hamburger vegetale: uova, patate, carote, zucchini,
piselli, parmigiano, gusti
Sformato _di_verdure miste:
carote, parmigiano
Hamburger di carne bianca: pollo/tacchino, uovo, aromi,
patate, parmigiano

Polpette di _platessa/merluzzo: pesce, uovo, patate,
prezzemolo
Arrosto/bocconcini
aromi, cipolla, carota
Impanature: uovo, pane grattugiato, aromi

lequmi: ceci/piselli, uovo, carota,

uovo, erbette, zucchine,

al forno: carne rossa 0 bianca,

Contorni

Zucchine saporite: aggiunta di salvia / rosmarino /
prezzemolo

Zucchine trifolate : aggiunta di prezzemolo

Verdure al forno :aggiunta di aromi (rosmarino, timo..)
Insalate miste: insalata verde, finocchio, -carote,
pomodoro

Tris di verdure: patate, carote, fagiolini/piselli, aromi
Patate prezzemolate: aggiunta di prezzemolo
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