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ISTITUTO COMPRENSIVO 1 - ASTI 

Anno Scolastico: 2022/ 2023
SINTESI PROGETTO/ATTIVITÀ

TITOLO PROGETTO

“SCUOLA ATTIVA KIDS”

REFERENTE DEL PROGETTO : DANIELA DESTRO

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ATTIVITÀ
Progetto organizzato dal Ministero dell’Istruzione  (MI) e Sport e salute 
S.p.A. per favorire l’inclusione degli alunni con B.E.S. con la collaborazione 
delle Federazioni Sportive Nazionali. Il Progetto ha l’obiettivo di 
valorizzare l’educazione fisica e sportiva nella scuola primaria per le sue 
valenze formative, per la promozione di corretti e sani stili di vita e per 
favorire l’inclusione sociale.
Questo progetto mira a creare sinergie didattiche, formative e 
organizzative con la nuova figura dell’insegnante di Educazione motoria 
della scuola primaria.

AREA DI RIFERIMENTO (indicare l’area prevalente)
X Attività espressive e linguaggi non verbali
□ Cittadinanza, ambiente, educazione alla salute
□ Inclusione 
□ Continuità e orientamento
□ Promozione delle competenze di base

OBIETTIVI FORMATIVI 

-  Conoscere  e  applicare  correttamente  modalità  esecutive  di  diverse  proposte  di
giocosport.
- Sperimentare, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse 
gestualità tecniche.
-Agire rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia 
nell’uso degli attrezzi e trasferire tale competenza nell’ambiente scolastico ed 
extrascolastico.
- Comprendere, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e 
l’importanza di rispettarle.
- Rispettare le regole nella competizione sportiva; saper accettare la sconfitta con 
equilibrio, e vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti, accettando 
le diversità, manifestando senso di responsabilità. 

COMPETENZE ATTESE (in riferimento alle Competenze chiave europee)
□ Comunicazione nella madrelingua 
o lingua di     istruzione
□ Comunicazione nella lingua 
straniera
□ Competenza matematica e 
competenze di base in scienza e 
tecnologia
□ Competenze digitali

□ Imparare ad imparare
x Competenze sociali e civiche
x Spirito di iniziativa
□ Consapevolezza ed espressione 
culturale

DESTINATARI
X Gruppo classe/i (indicare quali)   3° A, 3° B, 3° C, 4°A, 4° B, 4° C della  scuola 
G. FERRARIS 
3° A, 3°B della scuola F. BARACCA         
□ Classi aperte verticali (indicare quali) ……………
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□ Classi aperte parallele (indicare quali) ……………
□ Altro (indicare quanti alunni)   ……………

SPAZI 
□ Laboratori con collegamento ad 
Internet 
□ Laboratorio di disegno
□ Laboratorio di informatica
□ Laboratorio di lingue
□ Biblioteca

□ Teatro 
□ Aula generica
x Palestra
x Altro (specificare): cortili. 

RISORSE UMANE 
□ Personale interno 
x Personale esterno (specificare) Tutor sportivi scolastici assegnati dagli 
organismi Provinciali per lo Sport .

DURATA DEL PROGETTO

Da  novembre 2022 a maggio/fine anno scolastico 2023

ORARIO:     X curricolare    (2 ore settimanali)           □ extracurricolare        

RISULTATI ATTESI 
 Indicare ciò che ci si aspetta di raggiungere alla fine del progetto in accordo
con gli obiettivi *

1. Orientamento motorio-sportivo
2. Promozione di corretti e sani stili di vita 
3. Favorire l’inclusione sociale.

*Nota: indicare 3 risultati max

PIANO DEL PROGETTO/ATTIVITÀ
Indicare quali attività si intendono intraprendere ed il loro ordine

1. Attività di informazione e supporto tecnico alle/agli insegnanti delle 
classe coinvolte; collaborazione nella progettazione delle attività

2. Lezione settimanale di attività motorio-sportiva
3. Supporto metodologico per attività ludico, motorie e sportive da 

svolgere, in classe, spazi  a casa o all’aperto.
4. Campagna su benessere e movimento  e le pause attive in classe.
5. Giochi di fine anno scolastico

METODOLOGIA  
□ Attività laboratoriali
X Lezione frontale rivolta a classi/gruppi di allievi
□ Altro: 

DOCUMENTAZIONE DELL’ATTIVITÀ/PRODOTTI FINALI PREVISTI
□ CD
□ Mostra
□ Opuscoli
□ Spettacolo

□ Cartelloni
□ Prodotti multimediali
x Altro:  Giochi  di  fine  anno
scolastico
□ Nessuno

VERIFICA E VALUTAZIONE DEL PROGETTO 
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Modalità di verifica: 
X Questionari (per docenti REFERENTI)
□ Interviste
□ Focus group
□ Altro (specificare) 

COSTI DEL PROGETTO:  NESSUNO PER LE SCUOLE 
 Indicare i costi degli eventuali acquisti; i costi dei collaboratori esterni; il 
numero di ore previste per docenti interni e esperti esterni 

□ TOTALE SPESA PER ACQUISTO MATERIALE  
………………………………………………………..
□ TOTALE COSTO COLLABORATORE/ESPERTO ESTERNO  
………………………………………………………
□ NUM. ORE RICHIESTO DA PARTE DI DOCENTI INTERNI (indicare solo ore al 
di fuori dell’orario di servizio e, se sono coinvolti più docenti, indicare le ore 
per ogni docente coinvolto)
…………………………………………………………
X TOTALE COSTO COMPLESSIVO PROGETTO , GRATUITO PER LE SCUOLE IN 
QUANTO A CARICO DEL MINISTERO DELL’ISTRUZIONE E SPORT E 
SALUTE…………………………………………..

DATA 5/10/2023
 IL RESPONSABILE 

della STESURA del PROGETTO.
DANIELA DESTRO
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