
ISTITUTO COMPRENSIVO 1 - ASTI 

Anno Scolastico: 2022/ 2023
SINTESI PROGETTO/ATTIVITÀ

TITOLO PROGETTO
Ai vostri posti, partenza … BUONA VISIONE! – Rassegna cinematografica sul valore 
formativo dello sport

REFERENTE DEL PROGETTO 
prof.ssa Salvati Martina

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ATTIVITÀ
Si propone agli alunni della scuola secondaria di primo grado un cineforum che consenta, mediante la
visione e l’analisi  di  film,  di  familiarizzare  con il  linguaggio filmico e di  conoscerne gli  aspetti tecnici
(movimenti di macchina, inquadrature, raccordi, montaggio, …).

I film proposti, pur raccontando vicende diverse, ambientate in contesti differenti, presentano la stessa
tematica principale.  L’obiettivo,  pertanto,  è  principalmente quello  di  consentire  una riflessione  sulla
cittadinanza a partire dall’analisi delle situazioni rappresentate nei film.

Nello specifico, si intende sollecitare una riflessione sullo sport inteso come fattore di crescita personale
e strumento di lotta per l’affermazione dei diritti umani.

AREA DI RIFERIMENTO 
1. Cittadinanza, ambiente, educazione alla salute
2. Inclusione 
3. Attività espressive e linguaggi non verbali

OBIETTIVI FORMATIVI 
Le attività laboratoriali mirano a sviluppare capacità:

● di analisi
● dialettiche e di ascolto
● di riflessione
● di confronto: gli allievi discutono con l’obiettivo di scorgere, al di là delle differenze tra le vicende

analizzate,  l’importanza  dello  sport  come  mezzo  di  sensibilizzazione  e  denuncia  delle
discriminazioni delle minoranze. 

COMPETENZE ATTESE (in riferimento alle Competenze chiave europee)
□ Comunicazione nella madrelingua o lingua di 
istruzione
□ Competenze digitali

□ Imparare ad imparare
□ Competenze sociali e civiche
□ Consapevolezza ed espressione culturale

DESTINATARI
□ Classi aperte parallele – Alunni delle classi terze interessati al percorso ed eventualmente (se i numeri lo 
consentono) alunni delle classi seconde.
Si prevede di rivolgere l’attività a 20 alunni circa.

SPAZI 
□ Aula generica dotata di LIM, PC e collegamento a internet.



RISORSE UMANE 
□ Personale interno: prof.ssa Salvati Martina, un/a collega che si occupi di eventuali spostamenti Jona-
Enofila

DURATA DEL PROGETTO
Da metà novembre a fine dicembre
-dieci incontri da tre ore ciascuno
-due incontri a settimana

Se non fosse possibile impegnare gli alunni due volte a settimana:
Da inizio gennaio a inizio marzo
-dieci incontri da tre ore ciascuno
-un incontro a settimana

ORARIO:  extracurricolare                                          

RISULTATI ATTESI 
 Indicare ciò che ci si aspetta di raggiungere alla fine del progetto in accordo con gli obiettivi 
Che siano acquisite:

1. capacità di riflessione e confronto
2. capacità di identificazione e superamento dei pregiudizi
3. consapevolezza dell’importanza dello sport come fattore di crescita

PIANO DEL PROGETTO/ATTIVITÀ
Indicare quali attività si intendono intraprendere ed il loro ordine

1. Visione di sette film incentrati sulla tematica dello sport 
2. Analisi, commento e recensione dei film
3. Costituzione gruppi di lavoro 
4. Presentazione di elaborati realizzati dai singoli gruppi secondo un format prestabilito
5. Confronto tra gli alunni con l’obiettivo di scorgere, al di là delle differenze tra le vicende 

analizzate, i tratti comuni e i valori dello sport

METODOLOGIA  
□ Attività laboratoriali
□ Cooperative learning

DOCUMENTAZIONE DELL’ATTIVITÀ/PRODOTTI FINALI PREVISTI
□ Prodotti multimediali

VERIFICA E VALUTAZIONE DEL PROGETTO 
Modalità di verifica: 
□ Questionario rivolto agli alunni



COSTI DEL PROGETTO
 Indicare i costi degli eventuali acquisti; i costi dei collaboratori esterni; il numero di ore previste per 
docenti interni e esperti esterni 

□ TOTALE SPESA PER ACQUISTO MATERIALE  
                                     ------
□ TOTALE COSTO COLLABORATORE/ESPERTO ESTERNO  
                                     ------
□ NUM. ORE RICHIESTO DA PARTE DI DOCENTI INTERNI 
    Prof.ssa Salvati: 30 ore docenza, 3 ore assistenza pranzo
    Docente che si occupi di eventuali spostamenti Enofila-Jona: 3 ore 
□ TOTALE COSTO COMPLESSIVO PROGETTO
    36 ore 

DATA: 05/10/2022
 IL RESPONSABILE 

della STESURA del PROGETTO
Martina Salvati
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